
CSFET式ナースの
家族お悩み相談室
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神戸大学大学院保健学研究科
家族看護学分野　法橋研究室

●神戸市営地下鉄「名谷駅」下車、南東へ徒歩15分
●神戸市バス78系統「友が丘中学校前」下車、徒歩3分
〒654-0142 神戸市須磨区友が丘7-10-2
 神戸大学大学院保健学研究科

完全予約制
料金は無料

●対象者： 18歳以上の方
●曜　日： 平日・土曜日
●時　間： 9：00～17：00
 （その他の日時は要相談）
●場　所 ●神戸大学大学院保健学研究科、ご自宅、

その他（プライバシーの確保できる場所）
で実施

 ●ソーシャルソフトウェア（LINEなど）や
ビデオ会議ソフトウェア（ZOOMなど）
を使用した遠隔での実施

●相談内容
1）在宅療養に関する家族の困りごと相談
2）慢性疾患患者･病児を抱える家族の療養相談
3）ひとり親家族の悩みごと相談
4）乳幼児を抱える家族の育児相談
5）その他

詳しくは、Webサイトのお問い合わせフォーム、
お電話または電子メールでお問い合わせください

法橋  尚宏（教授）
 電話（直通）： 090-3216-4213
電子メール ： info@familyconsultation.org
 Webサイト： https://familyconsultation.org/

神戸大学大学院
保健学研究科
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神戸大学大学院保健学研究科地域連携センター支援事業の一部です。



ご相談の流れ

予　約

初回面接

家族問題の明確化

家族支援プラン作成

継続面接

●CSFET式家族相談とは？
本相談室は、2017年に開設しました。世界の家族
看護学の第一線で活躍する法橋尚宏教授が、
1,050家族以上へのインタビューなどをとおして開
発した家族同心球環境理論（CSFET）にもとづい
て、レベルの高い家族支援を行います。

CSFETに精通する私たち看護職者が、ご家族と
一丸となり、ご家族が抱える悩みや困難を解決に
導くさまざまなツールを用いて、家族全体の幸福
と家族機能を高めるテーラーメイドのサポートを
いたします。

●CSFET式ナースの家族お悩み
相談室にできることは？
看護師、認定上級家族支援士などの資格を持つ大
学教員と大学院生が運営しています。2名で担当
し、ご家族のお悩みに耳を傾けます。相談内容が
外部に漏れることは一切ありませんので、どうぞ
ご安心ください。

こども・高齢者虐待やこどものいじめ
などの問題、生命に関わる問題や社会
規範に反する問題などが相談内容に含
まれている場合は、本相談室から各種
専門職者へご紹介いたします｡

このような悩みの相談を受け、
ご家族の生活がよりよいものと
なるように、一緒に改善策を
検討いたします。

家族の問題って、
誰に相談したらいいか
わからない…

家族とうまく
コミュニケーション
が取れない…

家族のストレス
が大きい

誰かに話を聞いて
ほしい

The Concentric Sphere 

Family Environment Theory


